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D1 ABETES '« Centre

Diyabet kendi kendine yénetilebilen bir hastaliktir, dolayisiyla giiveninizi, bilginizi ve becerilerinizi artirmak igin
uygun egitime, araglara ve destege sahip olmak énemlidir.
Waterloo Wellington Diabetes yerelde, diyabet e@itimine yénelik yapilan tim yénlendirmeleri merkezi olarak

yonetir.

DIYABET EGITIMININ FAYDALARI - GGRENIN
o sahip oldugunuzvdivyobe’rin turt hakkinda BiLiYOR MUSUNUZ??
o kan sekeriniz sagliginizi nasil etkileyebilir?
o komplikasyonlarin nasil 8nlenecedi
o saglikli beslenmenin 8nemi

Bu gevrimici kendi kendine yénlendirme
formunu doldurarak ticretsiz Diyabet

o ilag ysnetimi Egitim Programina kendiniz
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o kan sekeri 8lgtim cihazinin nasil kullanilacag: basvureblliinlz

BIZIMLE ILETISIME GECIN:
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