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Diyabet kendi kendine yönetilebilen bir hastalıktır, dolayısıyla güveninizi, bilginizi ve becerilerinizi artırmak için

uygun eğitime, araçlara ve desteğe sahip olmak önemlidir.

Waterloo Wellington Diabetes yerelde, diyabet eğitimine yönelik yapılan tüm yönlendirmeleri merkezi olarak

yönetir.

BİZİMLE İLETİŞİME GEÇİN:

   Bu çevrimiçi kendi kendine yönlendirme

formunu doldurarak ücretsiz Diyabet

Eğitim Programına kendiniz

başvurabilirsiniz.!

 

BİLİYOR MUSUNUZ??sahip olduğunuz diyabetin türü hakkında
kan şekeriniz sağlığınızı nasıl etkileyebilir?
komplikasyonların nasıl önleneceği
sağlıklı beslenmenin önemi  
ilaç yönetimi
kan şekeri ölçüm cihazının nasıl kullanılacağı  
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